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………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

…… ich verbringe hier eine wirklich wunderschöne Wohlfühlwoche mit Marlis, Anne und 

noch sechs anderen Frauen! Marlis und Anne haben zu dieser Woche eingeladen und ich 

freue mich sehr, hier zu sein... 

Die täglichen Morgen-Meditationen und Nachmittag-Viventias sind wunderschön von 

Marlis gestaltet und sind so richtig einfühlsam. Sie macht das ganz toll �! 

Anne ist für das kulinarische Wohlbefinden zuständig.  Sie berücksichtigt mich immer 

dabei. Sie findet auch für mich, mit meiner besonderen Ernährung, super schöne Speisen. 

Hat Ideen und neue Varianten für mich, die ich auch umsetzen kann. 

Alles zusammen ist wirklich zum Wohlfühlen, wir sind eine liebe und herzliche 

Gemeinschaft geworden, ICH lache hier viel, wow! Corona ist hier weit weg, ein so freies 

Gefühl...  

Liebe Grüße R. 

 

Liebe Grüße an euch alle 

Ricarda 

 

 

Liebe Marlis, liebe Anne, 

 

die Reise mit euch war ein Traum. Vom ersten Moment unseres gemeinsamen 

Beisammenseins bis zum Abschied, habe ich mich immer richtig und willkommen gefühlt.  

Es war erstaunlich für mich zu erleben, wie eine Mauer nach der anderen von mir 

abbröckelte. 

 

Angekommen bin ich mit sehr viel angestautem Frust und Last. Mein Herz war zu. ….. 

…… aber dann, im Lauf der Woche erreichte mich eine Leichtigkeit, welche ich schon 

sooooo lange nicht mehr verspürt hatte. Sämtliche Blockaden und Befindlichkeiten waren 

wie weggeblasen! 

 

Und dann als Krönung des ganzen gab es dann die schamanische Reise mit so vielen 

Antworten. 

 

Ich bin euch und auch mir so dankbar für diese wundervolle Reise!!! 

 

Es war ein Geschenk zu sehen, wie die Augen aller Frauen von Tag zu Tag heller 

strahlten. Liebe Marlis, du lebst deine Berufung und das strahlst du mit jeder Zelle aus! Es 

ist so ansteckend und ich liebe es, die Lebensfreude in dir zu sehen! 

 

Herrlich!  

Vielen vielen Dank für Alles! 

 

Eine herzliche Umarmung, K. 


